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DE COCINA



Final de septiembre / Principio de
octubre 2026-Junio 2027 (incluidos).

2 clases al mes (semanas alternas).

3 horas por clase. 2,5 horas Teenchefs

Formación práctica con  dirección
del chef profesor. Las clases
concluyen con la degustación de los
platos elaborados.

El precio incluye todos los
materiales: recetario, ingredientes,
delantal y bolígrafos disponibles, etc.

Nº máximo alumnos/grupo 10. 

ORGANIZACIÓN



Adultos 87€ al mes
Teenchefs 77€ al mes. 

La inscripción comporta un
compromiso de permanencia de 9
meses.

Todas las inscripciones se realizan
a través de www.dolcetriz.com. Al
realizarla abonarás la cuota
correspondiente al mes de junio.
Este importe funcionará a modo
de fianza, de manera que en caso
de abandono será retenido.

Posibilidad de baja avisando por
escrito la primera quincena del
mes anterior.

Condiciones detalladas disponibles
en la web de inscripción.

PREC IOS



Asistencias parciales
Una vez cerrados los grupos, en caso
de existir plazas vacantes estas se
ofertarán con distintas opciones:

ADULTOS
Trimestre 325€
Mes  120€
Clase 62€

TEENCHEFS
Trimestre 278€
Mes 97€
Clase 51€



INICIACIÓN
Para los novatos o para quienes
quieren conocer la técnica de la
cocina desde cero.

LUNES 20:30-23:30
MARTES 17:00-20:00

NIVEL INTERMEDIO
Para quienes han hecho

Iniciación o ya se defienden
en casa con lo básico.

MIÉRCOLES 20:30-23:30
JUEVES 17:00-20:00

MARTES
20:30-23:30

NIVEL AVANZADO
Para alumnos procedentes de
nivel Intermedio o que ya t ienen
bastante dominada la cocina.

CONTENIDOS



Un recorr ido por las cocinas
del mundo y sus elaboraciones

emblemáticas.

COCINA INTERNACIONAL

VIERNES
17:00-20:00 ·  20:30-23:30

COCINA VEGETAL

LUNES
17:00-20:00 ·  20:30-23:30

Si es tu opción al imentar ia
o deseas reducir  los
animales en tu dieta.

COCINA SIN
RUTINA

Si estás cansado de los platos
de siempre y quieres darle un
aire nuevo a tu cocina.

MIÉRCOLES 17:00-20:00
JUEVES 20:30-23:30



REPOSTERÍA,
PASTELERÍA Y PANADERÍA

JUEVES
17:00-20:00 ·  20:30-23:30

Fórmulas y técnicas para
los amantes de la cocina
dulce y las masas.

IMPORTANTE La agenda definit iva de
los grupos está sujeta a las
inscr ipciones y puede var iar  respecto
a la convocator ia .  Te informaremos.

Si  t ienes alguna circunstancia
part icular ,  por favor,  cuéntanosla.

Objet ivo:  famil iar izarse con la cocina a
part ir  de elaboraciones caseras y

platos actuales.

TEENCHEFS

SÁBADOS 11:00-13:30

12-17 AÑOS



INICIACIÓN Lunes 28 sept. (noche)
Martes 29 sept. (tarde)

Miércoles 7 oct. (noche)
Jueves 8 oct. (tarde)

Martes 6 oct.

Miércoles 30 sept. (tarde)
Jueves 1 oct. (noche)

Viernes 2 oct.

Lunes 5 oct.

Jueves 1 oct. (tarde)
Jueves 8 oct. (noche)

Sábado 3 oct.

FECHAS DE INICIO*

*Las fechas de inicio están sujetas a la
creación de los grupos,  que dependen de
las inscripciones,  por lo que pueden variar
respecto a esta planif icación debido a
necesidades de organización.

Se confirmará a cada alumno el inicio
definit ivo.

NIVEL
INTERMEDIO

COCINA SIN RUTINA

NIVEL AVANZADO

 INTERNACIONAL

COCINA VEGETAL

REPOSTERÍA

TEENCHEFS



Si estás interesado en formar parte de
nuestros grupos de cocina estos son
los pasos hasta empezar el curso:

1.Elige tu grupo e inscríbete a
través de www.dolcetriz.com. Si
necesitas ayuda puedes
localizarnos en el 722 439 347 por
WhatsApp o llamada de voz.

2.Cuando cerremos las
inscripciones se organizarán los
grupos definitivos. Contactaremos
contigo si se requiere algún
ajuste.

3.Te incorporaremos al grupo de
Whatsapp de tu grupo de cocina
e informamos de los detalles del
inicio de curso.

¿Y AHORA?



¿NECESITAS
QUE HABLEMOS?

hola@dolcetriz.com

722 439 347

722 439 347

RESERVA YA
TU PLAZA EN

WWW.DOLCETRIZ.COM
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